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吉首大学研究生处

舞动天使的翅膀  唱响青春的旋律
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX，他执着专注并且努力通过层层选拔，成功加入学院文工团，从此与“三下乡”活动结下难解情缘。

暑期“三下乡”活动中，作为学院暑假“三下乡”社会实践服务队的一员，他随从服务队深入桑植、慈利等湘西乡村，开展文艺表演、爱心帮扶、义务维修电器等一系列活动。将科学文化、科学技术、卫生常识带入乡村、融入乡村，以便达到丰富当地娱乐生活，促进当地文化建设，改善当地社会风气的目的，总之在活动中贡献了自己的一份微薄之力。参与“三下乡”活动以来，她具体表现如下：

一、努力提高政治素质和个人涵养，增强服务意识

作为一名当代大学生，她深知思想指导行动这一准则，只有正确的思想，才有正确的动机，也才有正确的行动。因此，她在课余时间常常阅读优秀党员的先进事迹，阅读“感动中国”那些平凡人的不平凡事迹，阅读革命前辈为谋求中国幸福生活的艰难和曲折的故事，从这一个个有血有肉的人物，从这一件件感人肺腑的事情，勉励自己以便树立正确的价值观。

另外，也常常学习中国特色社会理论体系，学习“马列主义”等，进一步形成理论框架，形成个人价值体系。通过这两种方法来提高政治素质，同时也不断提高个人涵养。话说“腹有诗书气自华”，虽然在课堂上也能学习到各名篇文章，但是这不能满足她求知若渴的心，一旦有时间，她还会阅读名著典藏，不断充实自己，丰富内在心灵，告别知识空白，告别心灵贫乏。因为她知道只有知识面宽广，心灵丰盈，才能清晰明确服务意识，这样不断的坚持，政治素质和个人涵养逐步有了提高，在“三下乡”活动中，我们可以清晰
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